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"Sin vacio no hay acceso a la luz que tanto
ustedes buscan.”

La profundidad:

Intentas encontrar paz, claridad o propdsito, pero intentas meter
"luz" en un recipiente que ya esta lleno hasta el borde con tus
preocupaciones, tus planes obsesivos, tus rencores del pasado y el
juicio constante sobre ti mismo. No puedes llenar una taza que ya
estd llena. La luz que buscas no es algo que debas "traer” de fuera,
es algo que ya esta, pero esta bloqueada por todo el ruido que

acumulas.

Antes de empezar tu dia, dedica 5 minutos a limpiar no solo tu
mesa, sino tu mente. Si te sientes abrumado, escribe en un papel
todas las cosas que te estan "llenando” (la lista de pendientes, las
dudas, las molestias) y luego, conscientemente, deja ese papel a un
lado, aceptando que durante esos minutos no vas a hacer nada mas
que respirar. Estas creando el espacio (el vacio) para que tu propia

calma emerja.
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"Solamente aquel que es capaz de crear un
vacio, es capaz de hablar con su propio Dios."

La profundidad:

¢Como vas a escuchar a lo divino si no dejas de hablarte a ti mismo?
El "Dios" al que se refiere esta frase es esa chispa de sabiduria,
intuicién y amor que habita en tu ntcleo. La mayoria de nosotros
vivimos en un monoélogo interminable. Crear un vacio significa
silenciar tu voz interna para permitir que algo mas grande —tu ser
mas profundo— tome la palabra. Sin silencio, no hay dialogo
posible.

La proxima vez que realices una actividad mecanica (lavar los
platos, caminar al trabajo, ducharte), hazlo sin "compafiia": nada de
musica, nada de podcasts, nada de television de fondo. Quédate
contigo mismo en silencio. Es incomodo al principio, porque es ahi
donde empieza a aparecer tu voz real, la que suele estar enterrada

bajo el ruido constante que elegimos para no escucharnos.
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"El vacio es el unico instrumento que permite
que tu penetres al reino del espiritu.”

La profundidad:

Esta frase nos ensefia a dejar de ver la falta de resultados, la soledad
o laincertidumbre como algo negativo. El vacio es una herramienta,
un instrumento quirurgico disefiado para remover todo lo que no
eres td. Cuando sientas que estas en un "vacio" —esa sensacion de
no saber qué hacer o de sentirte desconectado—, no intentes huir
de ella rdpidamente. Usala. Ese vacio es el umbral.

Cuando te sientas ante una decision dificil y notes esa sensacion de
vacio o ansiedad, en lugar de correr a pedir consejo a diez personas
o buscar respuestas rapidas en internet, quédate en ese no-saber.
Respira y di: "Estoy aqui, en este vacio". Observa cdmo tu cuerpo
reacciona. Al no huir, estas usando ese vacio como un instrumento
para dejar de ser guiado por el miedo y permitir que surja una

respuesta mas profunda, desde el espiritu.
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"Cuando tu logras crear un vacio dentro de la
esfera que a ti te corresponde, por fin puedes
acceder a la luz.”

La profundidad:

No necesitas cambiar el mundo entero ni iluminar la vida de los
demas todavia; la invitacién es a tu "esfera", tu entorno directo, tus
limites personales. La luz (la consciencia, la vida nueva) solo puede
acceder donde tu has trazado un circulo de proteccién y vacio. Es
un ejercicio de soberania personal: limpiar tu terreno para que algo

sagrado pueda habitar ahi.

Establece un "espacio sagrado” en tu hogar, aunque sea una silla o
un rincon, donde nada del exterior (problemas de trabajo, quejas,
noticias) esta permitido. Cuando te sientas en ese lugar, estas
declarando un vacio intencional en tu esfera personal. Al hacer esto
regularmente, le envias una sefial a tu inconsciente: "este lugar es
para la luz". Con el tiempo, ese rincon se convertira en un

catalizador de transformacion.
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El vacio no es ausencia; es el espacio
sagrado donde la luz puede reconocerse.

© 2026 Fraternidad Adonay. Todos los derechos reservados. Este documento ha sido
disefiado siguiendo estrictamente los lineamientos de la identidad visual de la organizacién
para asegurar su legibilidad y valor estético.
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