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El Flujo del Ruido y la Voz del Alma

Imagina tu mente como un lago cristalino. Si todo el tiempo estas arrojando piedras

—noticias, redes sociales, la opinion de los demas, preocupaciones vacias— el agua se
mantendra agitada, turbia y revuelta. En esa tormenta, es imposible que veas el fondo,
que veas quién eres realmente.

La "informacion" es el ruido del mundo; la "conciencia" es la voz de tu alma. Tu ser
interno esta ahi, latiendo debajo de todo ese alboroto, pero no puede manifestarse si
estds saturado. Para iniciar tu transformacién, el primer paso no es aprender mas,
sino vaciarte un poco. Atrévete a apagar el ruido exterior para que el susurro de tu
espiritu por fin pueda hacerse escuchar.

01 “Mientras haya flujo de
informacion no hay
manifestacion de conciencia.”
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El Unico Lugar Real: Aqui y Ahora

L 4 4 7 = 7
¢ Cuantas veces tu cuerpo esta en un lugar, pero tu mente esta a kilometros de

distancia, resolviendo angustias del mafiana o masticando los dolores del ayer? Nos
han ensefiado a vivir como fantasmas en nuestra propia vida.

El despertar no es un estado mistico reservado para seres iluminados en una
montana; sucede en el Unico lugar donde la vida es real: el Aqui y el Ahora. Estar
presente —sentir el roce de tu ropa, la temperatura del aire, el latido de tu corazéon—
es tenderle un puente a tu alma. Tu ser superior no habita en el pasado ni en el futuro.
Si ti no estas en el presente, él tampoco puede estarlo. Para encontrarte, tienes que
empezar por llegar.

02 “La conciencia solamente es
posible mediante un solo acto:
la presencia.”
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El Despertar del Piloto Automatico

Es un golpe suave pero firme a nuestro ego. Si caminas por la vida en piloto

automatico, simplemente estas dormido. Reaccionar a la vida desde la costumbre, el
enojo o el miedo es vivir sin estar vivo.

Cuando eliges la presencia, enciendes la luz en una habitacion que llevaba afios a
oscuras. Dejas de ser una victima de las circunstancias o de tus propias emociones
descontroladas, y reclamas tu trono. La conciencia es darse cuenta de que estas
respirando, de que estas sintiendo. Sin esa ancla en el momento presente, le entregas
las llaves de tu destino a tus heridas no sanadas. Respira hondo. Vuelve a ti. Empieza

a habitar tu cuerpo.

03 “Sin presencia no hay
conciencia.”
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El Poder Magnético de la Calma

La sociedad te ha hecho creer que tu valor depende de cuanto haces, de qué tan

rapido corres y de cuanto produces. Te han hecho temerle a la pausa. Pero en el
mundo del espiritu, las reglas son exactamente las contrarias.

Tu fuerza interior no se forja en el desgaste, se forja en la quietud. Cuando te detienes
fisicamente y permites que esa quietud abrace también tus pensamientos, ocurre la
magia. Esa pausa no es pasividad ni pereza; es una fuerza magnética poderosa. Es el
utero donde se gesta tu nueva version. Permitete sentarte en silencio, sin hacer nada,
sin deberle nada a nadie. Es en esa calma absoluta donde tu ser interno despierta, se

nutre y se vuelve un gigante.

04 “La conciencia se hace fuerte
por la quietud.”
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[La Atencion como Acto de Rebelion

Piensa en esos momentos en los que deslizas la pantalla de tu teléfono celular

infinitamente. Tus ojos miran, pero td no estds ahi. La mente consume datos,
imagenes y dramas sin que tengas que hacer ningun esfuerzo consciente. Esa
facilidad es una anestesia dulce, una trampa que te hipnotiza para que no sientas tu
propio vacio, tu propia tristeza o tu propio potencial.

Estar distraido es comodo; despertar es un acto de valentia. Tu atencion es el recurso
mas sagrado e invaluable que posees, es la energia misma de tu vida. Cuando
recuperas el control de tu atencion y decides conscientemente dénde ponerla,
rompes las cadenas de esa adiccién que te mantiene adormecido. Ser duefio de tu
atencion es el primer gran acto de rebeldia espiritual.

05 “La informacion no requiere
atencion y todo aquello que no
requiere atencion produce
adiccion.”
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