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FRATERNIDAD ADONAY INTERNACIONAL

Espiritu y Transformacién

Este libro esta basado en la conferencia
“Crisis Espiritual” del VJ Kazadhel

Su propdsito es acercar estas ensefianzas a quienes comienzan su camino
espiritual, invitandolos a observar su mundo interiory areconocer la
transformacién como una experiencia consciente y vivida.

UNA INVITACION

No necesitas saberlo todo para comenzar. A veces, el primer movimiento de
la conciencia aparece cuando una pregunta interior deja de poder ser
ignorada.

Luz - Amor -Vida
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0 - ANTES DE COMENZAR

Antes de comenzar

Tal vez llegaste hasta aqui porque algo dentro de ti comenzo a hacer
preguntas.

Quiza tu vida continta con aparente normalidad: trabajas, cumples
responsabilidades, tomas decisiones, compartes con otros, resuelves
dificultades... pero en algun lugar de tu interior sabes que existe algo mas.

Algo que no puedes explicar del todo. Una sensacion. Una inquietud. Una
necesidad de comprenderte. Un llamado silencioso a mirar hacia dentro.

El camino espiritual puede comenzar justamente ahi.

No necesariamente cuando encuentras respuestas, sino cuando las
respuestas que antes tenias ya no son suficientes.

Este libro no pretende decirte qué debes creer. Quiere invitarte a observar. A
detenerte. A reconocer tus pensamientos, tus emociones, tus reaccionesy
las fuerzas invisibles desde las cuales has aprendido a vivir.

Porque quiza la transformacién que estéds buscando no consiste en
convertirte en alguien diferente.

Quiza comienza cuando recuerdas aquello que siempre ha estado dentro de
ti.
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1. CUANDO EL ESPIRITU SE HACE VISIBLE

“Actuar desde la luz es permitir que los
poderes del espiritu se puedan manifestar en
el mundo de las formas.”

Puede parecer una frase compleja. Pero habla de algo profundamente
cotidiano.

El mundo de las formas es este mundo que puedes tocar, mirary
experimentar. Es tu cuerpo. Son tus palabras. Tus relaciones. Tu trabajo. Tus
decisiones. La manera como reaccionas cuando alguien te hiere. Lo que
haces cuando tienes miedo. La forma como tratas a otros cuando nadie te
esta observando.

Alli es donde el espiritu puede comenzar a hacerse visible.
¢ Qué significa actuar desde la Luz?

Actuar desde la Luz no significa ser perfecto. Tampoco significa negar el
miedo, la tristeza, la rabia o las dificultades.

Significa comenzar a reconocer que dentro de ti existe la posibilidad de no
reaccionar siempre desde tus heridas, tus temores o tus automatismos.

Imagina por un momento que alguien te ofende. Tu reaccién automatica
podria ser defenderte, atacar, guardar resentimiento o intentar devolver el
dano.

Pero entre aquello que sucede y tu reaccion existe un instante. A veces es
apenas un segundo. En ese pequefno espacio puedes preguntarte: ; Desde
doénde quiero responder?
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Ahi comienza el trabajo interior. Porque cada vez que eliges conscientemente

en lugar de reaccionar automaticamente, algo empieza a transformarse.

La serenidad, la compasidn, la comprensiony la verdad comienzan a tomar
forma. Y aquello que antes parecia solamente espiritual comienza a
expresarse en tu manera concreta de vivir.

Eso es permitir que el espiritu entre en el mundo de las formas. No necesitas
hablar de Luz. Necesitas permitir que tu vida la manifieste.

PEQUENO INSTANTE DE CONSCIENCIA

La préxima vez que algo active una reaccion intensa en ti, no respondas
inmediatamente. Respira. Observa lo que sucede dentro de ti. Y antes de
actuar preglntate: ; Desde qué lugar de mi estoy a punto de responder?

No busques la respuesta correcta. Solo observa. Puede que descubras que
quien quiere responder es tu miedo, tu orgullo, una antigua herida o la
necesidad de tener razén. O quiza descubras un espacio silencioso desde el
cual puedes elegir.

Permanece alli unos segundos. Ese pequefio instante de conciencia puede
parecer insignificante. Pero muchas transformaciones interiores comienzan
exactamente asi.

Para mirar dentro de ti
Si mi espiritu pudiera expresarse hoy a través de una sola
accion, cqué haria diferente?
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2 - RECUPERAR EL PODER SOBRE TU MUNDO EMOCIONAL

“Lo tnico que te puede devolver el poder
sobre tu dimension emocional es el
espiritu.”

Todos sentimos. Miedo. Rabia. Tristeza. Alegria. Ansiedad. Deseo. Culpa.

Esperanza.

Las emociones forman parte de nuestra experiencia humana. El problema no
estd en sentirlas. El problema comienza cuando, sin darnos cuenta, ellas
empiezan a decidir por nosotros.

Tal vez dijiste algo desde la rabia. Te alejaste desde el miedo. Aceptaste algo
por culpa. Te aferraste por temor a perder. Callaste por miedo al rechazo. O
permaneciste en algun lugar porque pensabas que no eras capaz de
comenzar nuevamente.

Entonces ocurre algo importante: sigues creyendo que estas tomando
decisiones libremente, cuando muchas veces estds respondiendo desde
patrones emocionales que aprendiste hace mucho tiempo.

Recuperar el poder no significa dejar de sentir

El camino espiritual no busca convertirte en alguien que ya no siente. Busca
que puedas sentir sin perderte dentro de lo que sientes.

Existe una diferencia profunda entre decir “Soy miedo” y reconocer “Hay
miedo dentro de mi en este momento”.

Cuando dices “soy”, la emocién ocupa toda tu identidad. Cuando puedes
observarla, aparece una pequena distancia. Y en esa distancia surge algo
extraordinario: el observador.
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Una parte de ti siente. Y otra parte puede darse cuenta de que esta sintiendo.

Cuando puedes observar una emocién sin convertirte completamente en
ella, recuperas la posibilidad de elegir qué hacer con aquello que estas
sintiendo.

Desde la perspectiva de esta ensefianza, alli comienza a manifestarse el
espiritu: no destruyendo la emocidn, no reprimiéndola, sino iluminandola con
conciencia.

ILUMINA LA EMOCION

La préxima vez que aparezca una emocion intensa, no intentes eliminarla.
Detente. Respira. Y ndmbrala: “Hay rabia en mi”, “Hay miedo en mi”, “Hay
tristeza en mi”.

Después preguntate: ; Qué quiere hacer esta emocion? ¢ Eso que quiere
hacer es también lo que yo conscientemente elijo hacer?

Quizéa descubras algo escondido debajo: detras de la rabia puede existir
dolor; detras del control, miedo; detras del rechazo, una herida; detras de la
necesidad de aprobacion, una sensacion de no sentirte suficiente.

Cuando comienzas a mirar tus emociones de esta manera, dejan de ser
solamente reacciones. Se convierten también en puertas hacia tu
conocimiento interior.

Para mirar dentro de ti
¢Qué emocion ha estado tomando decisiones por mi sin que yo
me haya dado cuenta?
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3 - CUANDO LA CRISIS SE CONVIERTE EN UN LLAMADO

“La crisis espiritual simplemente se define
como la falta de manifestacion del espiritu
en el mundo de la creaciéon.”

Hay momentos en la vida en los que algo deja de encajar. Por fuera, incluso,
todo podria parecer normal. Trabajas. Cumples. Resuelves. Continuas. Pero
por dentro aparece una sensacion dificil de explicar: algo falta.

Quiza aquello que antes te motivaba ya no te llena. Tal vez empiezas a
cuestionar decisiones, relaciones, creencias o formas de vivir que durante
afos parecian completamente normales.

Y entonces aparecen preguntas: ; Quién soy realmente? ;Por qué estoy
viviendo de esta manera? ;Esto es todo? ;Qué sentido tiene lo que hago?
¢ Qué estoy buscando?

Muchas personas intentan silenciar estas preguntas. Se ocupan mas.
Trabajan mas. Consumen mas. Se distraen. Pero la pregunta regresa.

Porque algunas preguntas no aparecen para ser silenciadas. Aparecen para
despertarnos.

Tal vez la crisis no viene solamente a destruir

Desde esta ensefanza, podemos mirar la crisis espiritual como una
distancia: la distancia entre aquello que profundamente eresy la forma en
que estas viviendo.

Entre lo que tu interior necesita expresar y aquello que tu vida cotidiana esta
manifestando.

Puede llegar un momento en que esa distancia se vuelve dificil de sostener.
Lo que antes tolerabas empieza a pesar. Lo que antes parecia suficiente
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empieza a sentirse vacio. Y aquello que habias mantenido oculto comienza a

pedir ser visto.

Eso puede sentirse como crisis. Pero también puede convertirse en una
oportunidad. Cuando una forma antigua de vivir deja de funcionar, aparece la
posibilidad de preguntarte: ; Qué necesita transformarse en mi?

No toda dificultad emocional es una crisis espiritual, ni todos los problemas
se solucionan unicamente mediante practicas espirituales. Pero existen
momentos en los que el malestar puede convertirse en una invitacion a
revisar profundamente la direccién de nuestra vida.

La crisis entonces deja de ser solamente una ruptura. Puede convertirse en
un umbral: el lugar donde termina una manera de viviry comienza la
posibilidad de otra.

PEQUENOS ACTOS DE COHERENCIA
Observa un area de tu vida que actualmente te produzca incomodidad. No
intentes solucionarla todavia. Solo mirala.

Preguntate: ; Qué me estd mostrando esta situacion acerca de mi? ;Qué
llevo demasiado tiempo evitando mirar? ;Qué parte de mivida ya no
representa aquello que profundamente siento?

Después pregunta: ¢ Qué pequefio acto de coherencia puedo realizar hoy?

Quizéa solamente necesitas dejar de mentirte en una cosa, reconocer una
emocion, poner un limite, pedir perddn, cerrar algo, comenzar algo, pedir
ayuda o admitir: “Ya no quiero continuar viviendo esto de la misma
manera”. Ese reconocimiento puede ser el principio de una transformacién.

Para mirar dentro de ti

¢En qué parte de mi vida siento que aquello que vivo por
fuera ya no corresponde con lo que esta despertando dentro
de mi?
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4 - DEJAR DE BUSCAR AFUERA

“No hay que buscar a ningun Dios.
Solamente hay que despertar al Dios que hay
dentro de ti.”

Quiza esta sea la frase que mas pueda confrontarte. Porque desde pequefios
aprendemos a buscar.

Buscamos respuestas. Aprobacién. Seguridad. Personas que nos digan qué
hacer. Algo que nos complete. Y muchas veces también buscamos lo
sagrado como si estuviera completamente separado de nosotros.

Pero esta frase propone un movimiento diferente: dejar de buscar solamente
afueray comenzar a mirar dentro.

¢ Qué significa “despertar al Dios que hay dentro de ti”?

No significa considerarte superior. No significa creer que eres duefio de la
verdad. Y tampoco significa separarte de aquello que para ti represente Dios
o lo sagrado.

Es unainvitacion a reconocer que la experiencia espiritual también puede
comenzar en el interior del ser humano: en tu capacidad de amairr,
comprender, crear, elegir conscientemente, transformar, perdonar,
observarte, reconocer al otro y hacer visible la Luz mediante tu manera de
vivir.

Desde la vision de la Fraternidad, despertar esa presencia interior implica
dejar de esperar que todo el cambio llegue desde afuera.

Mientras esperas que alguien cambie para poder estar en paz, entregas tu
paz. Mientras esperas aprobacién para reconocer tu valor, entregas tu valor.
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Mientras esperas que desaparezca el miedo para comenzar, entregas tu

movimiento.

El despertar interior comienza cuando cambia la pregunta. En lugar de
“¢Quién vendra a mostrarme el camino?”, puedes comenzar a preguntarte:
“¢Qué necesita despertar dentro de mi para poder verlo?”

Reconocer la presencia de lo sagrado dentro de ti no es una idea destinada a
engrandecer el ego. Es una responsabilidad.

Tal vez despertar no consista en convertirte en alguien extraordinario. Tal vez
consista en comenzar a estar verdaderamente presente en tu propia vida.

ENCONTRAR ADENTRO LO QUE HE BUSCADO AFUERA

Busca unos minutos de silencio. No necesitas pedir nada, visualizar nada ni
alcanzar ningun estado especial. Solo siéntate. Respira. Percibe tu cuerpo.
Observa los pensamientos que aparecen.

Reconoce internamente: “Estoy aqui”. Respira. “Estoy presente”. Respira
nuevamente. “Estoy dispuesto a escuchar”.

Después guarda silencio. Los pensamientos apareceran. Déjalos pasar. Las
emociones apareceran. Obsérvalas. Simplemente vuelve unay otravez a tu
presencia.

Quiza no ocurra nada extraordinario. Y esté bien. Porque el despertar
interior no siempre comienza con grandes experiencias. A veces comienza
cuando dejas de vivir completamente dormido dentro de tus propios
automatismos.

Para mirar dentro de ti
¢Qué cambiaria en mi vida si dejara de buscar afuera aquello
que necesito comenzar a despertar dentro?
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5.INTEGRACION - EL CAMINO REGRESAATI

Integracion - El camino regresa a ti

Has recorrido cuatro ideas. Pero en realidad has recorrido cuatro
movimientos interiores.

Manifestar. Permitir que aquello que reconoces como Luz comience a
hacerse visible en tus acciones.

Recuperar. Aprender a sentir tus emociones sin entregarles
automaticamente el gobierno de tu vida.

Comprender. Mirar algunas crisis no solamente como rupturas, sino también
como oportunidades para reconocer aquello que necesita transformarse.

Despertar. Dejar de buscar exclusivamente afueray comenzar a reconocer la
presencia interior desde la cual puedes vivir de una manera diferente.

La transformacion espiritual no ocurre Unicamente mientras lees un libro,
meditas, participas de un ritual o escuchas una ensefianza. Sucede después:
cuando alguien te hiere, cuando aparece el miedo, cuando una situacién no
ocurre como esperabas, cuando debes tomar una decisién, cuando nadie te
observa.

Ahi aparece la verdadera pregunta: ;Quién esta viviendo mi vida en este
momento? ¢ Mi miedo? ;Mis heridas? ; Mis costumbres? ;La necesidad de
aprobacion? ; Mis reacciones automaticas? ¢ O una conciencia que comienza
lentamente a despertar?

No necesitas tener todas las respuestas. Solo necesitas comenzar a
observar. Porque aquello que puedes observar deja poco a poco de
gobernarte desde la oscuridad. Y aquello que haces consciente puede
comenzar a transformarse.
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6 - PARA LLEVAR CONTIGO

Para llevar contigo

Quiza comenzaste estas paginas buscando comprender qué es el espiritu.

Tal vez ahora puedas hacerte una pregunta diferente: ; Como se veria el
espiritu si comenzara a manifestarse a través de mivida?

Quiza tendria la forma de una palabra que decides no pronunciar desde la
rabia. De un miedo que finalmente te atreves a mirar. De una herida que
decides dejar de alimentar. De una conversacion pendiente. De un limite
necesario. De un perdén. De un silencio. De una decision. De un acto de
amor. De una nueva manera de mirarte.

No necesitas convertirte en otra persona para comenzar. Necesitas estar
dispuesto a encontrarte.

Porque tal vez aquello que llevas tanto tiempo buscando no esta esperando

que llegues a algun lugar. Esta esperando que despiertes.

RECUERDA
La Luz no necesita ser proclamada. Necesita ser vivida.

Y cada vez que aquello que despierta dentro de ti comienza a expresarse en
tu manera de pensar, sentir, elegiry actuar... el espiritu entra en el mundo
de las formas.

LUZ- AMOR-VIDA
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